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Manfred Lütz stellt in seinem Vortrag sein aktuelles Buch vor: „Lebenslust“. 
Dieses Buch ist ein lustvoll-satirischer Großangriff auf den weltumspannenden 
Gesundheits-, Fitness- und Schönheitskult. Fest steht: Nichts ist so krank wie unser 
Gesundheitssystem.

In kurzweiligen, mit vielen Statistiken gespickten Ausführungen analysiert der Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Theologe und Chefarzt eines psychiatrischen 
Krankenhauses in Köln, den Ist-Zustand einer Gesellschaft, die Gesundheit als höchstes 
Gut betrachtet und vom ewigen Jungbrunnen träumt. „Und so laufen sich alle die Seele 
aus dem Leib, quälen sich mit Diäten, Bodyshaping und Bodyworkout, zwängen sich in 
einen hautengen Bikerdress und investieren einen Großteil ihres sauer verdienten Geldes 
in ein aus allen Nähten platzendes Gesundheitssystem.“

Ebenso scharfsinnig wie unterhaltend entlarvt Manfred Lütz „Gesundheit“ als eine 
fundamentalistische, durchgeknallte Religion mit geradezu menschenverachtenden 
Folgen: Unsere Vorfahren bauten Kathedralen, wir bauen Kliniken, in denen weiß-
bekittelte Hohepriester walten. 

Was diese Religion betrifft, ist Lütz Atheist. Er hält sie erstens für albern, zweitens für 
anstrengend, drittens für ruinös teuer und viertens für lebensgefährlich - und überhaupt 
für eine abscheuliche Sekte.


